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TALLARINES NAPOLITANA CREMA DEVERDURES PATATES SALTADES AMB CIGRONS ESTOFATS ARROZ CREMOS (AMB CEBA |
CROQUETES DE PERNIL CARN MAGRA A LA JARDINERA BOTIFARRA TRUITA DE FORMATGE PASTANAGA)
AMB ENCIAM | PASTANAGA FRUITA DETEMPORADA FILET DE LLUCAL FORN AMB ENCIAM | PASTANAGA NUGGETS DE POLLASTRE

(TROSSETS DE POLLASTRE
FRUITA DETEMPORADA AMBVERDURES FRUITA DETEMPORADA ARREBOSSAT) X
IOGURT DE SABORS AMB ENCIAM, TOMAQUET I BLAT
DE MORO

FRUITA DETEMPORADA
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FESTIU LLIU’RE LLENTIES ESTOFADES MACARRONS AMB TOMAQUET, ARROS A LA CASSOLA AMB CREMA DE PASTANAGA
DISPOSICIO FILET DE LLUC ARREBOSSAT b LSS FORMAT?E e BOTIFARRA DE PORC AL FORN
AMB ENCIAM ITOMAQUET AMANIT | RUITA DE CARBASSO UL S L AMB MONGETES BLANQUES
FRUITA DETEMPORADA AMB ENCIAM | REMOLATXA AMB ENCIAM | OLIVES SALTADES
IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
15 16 17 18 19
WOK DE VERDURETES | CALAMARS  FIDEUA AMB BROU DE PEIX MONGETES BLANQUES ESTOFADES SOPA DE MERAVELLA ARROS AMB TOMAQUET
(PLAT PROPOSAT PER L'ADA )
PARELLADA) TRUITA DE PERNIL DOLC DELICIES DE LLUC A LA ROMANA SALSITXES DE PORC FILET DE MERO AL FORN AMB
SALSA VERDA
O A OE oS AMB ENCIAM | PASTANAGA AMB ENCIAM | OLIVES AMB SAMFAINA AMB OU
AMB ALLADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA AN

AMB TOMAQUET AMANIT
FRUITA DETEMPORADA

FRUITA DETEMPORADA
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Menie arsessonat

SOPA DE PASTA CREMA DE COLIFLORAMB OLI DE ESPAGUETIS AMB SOFREGIT DE PIT | PANA (PATATES SALTADES) ARROS AMB VERDURES {5{ ~ ({ {f[
MANDONGUILLES DEVEDELLAAMB  SOBRASSADA (PLAT PROPOSAT PER TOMAQUET NATURAL | ORENGA PERNILETS DE POLLASTRE AL TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE .F"Eh' 4 2 " aheltada
XAMPINYONS L'ADA PARELLADA) FILET DE LLUC ORLY FORN AMB POMA AMB ENCIAM I TOMAQUET AMANIT

FRUITA DETEMPORADA LLENTIES AMB VERDURES AMB ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA DETEMPORADA
FRUITA DETEMPORADA IOGURT

FRUITA DETEMPORADA
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FIDEUS A LA CASSOLA
ESCALOPA MILANESA

AMB ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DETEMPORADA
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Prepareu el sopar amb aliments que ne hagueu consumit en el dinar elaborats de
manera lleugera i senzilla

Sihem dinaf... Podem. s0p

Cereals, fecules o llegums Hortalisses crues o verdures cuites

Cereals o fecules

Verdures

Camn Peix 0 ous

+ PROTEINA VEGETAL + SALUT

Presentem la campanya "Lleguminitzat”, pensada per Scolarest per promoure'el consum de
llegums i proteina vegetal entre la poblacié infantil.

Peix Cam magra o0 ous

QOus Peix o cam

Fruita Lactics o fruita
L'Agéncia de Salut Plublica de la Generalitat de Catalunya, segons el PAAS (Pla Integral per a
la Promeocié de la Salut mitjangant I'Activitat Figica i 'Alimentacié Saludable) i d'acord amb
I'estratégia mundial de I'OMS i de la NAQS, recomana incloure més llegums en la dieta per les
propietats nutricionals (proteina vegetal i hidrats de carboni d'absorcié lenta) i el valor
gastrondmic i cultural que tenen,

Amés...

Tant les dltimes dades sobre obesitat | sobrepés en escolars segons l'estudi ALADINO® com els
informes de I'OCDE, demostren que la incidéncia d'aquest prokblema de salut segueix sent molt
elevada a Espanya.

Lactics Fruita

No oblideu d’acompanyar-ho amb una mica de pa i aigua suficient

Des de Scolarest continuem amb el nostre objectiu de proporcionar menus escolars més

Verdures | hortalisses cuites Pasta, arrds o patates : 2 4 :
o crues er'. forma d‘amarllida d g saludables, basats en les recomanacions dietétiques i fent que els llegums, les verdures, el
peix, la fruta, l'oli d'oliva... en siguin els auténtics protagonistes.
\“‘-\ /) En aquesta ocasid, treballarem per equilibrar el consum de proteines d'origen animal | vegetal
dels menus gue, segons les recomanacions, han de provenir a parts iguals d'aliments d'origen
/ vegetal | d'origen animal.
Per aixd ens comprometem a incloure en el menu de cada mes algunes receptes de plats amb
. proteines vegetals presentades de manera atractiva per als nens | nenes.
QOus Peix Vedslla, porc o aus Incloure fruita de temporada
| lactics "Estudi ALADING 2013 (\Wigilancia del Creixement, Alfmentacio, Activitat Fisica, Desenvoluparnent Infantil | Obesitat 3

Espanya. 2013)
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9 en can dallergies i infolerincies?

En cas d'allérgies i intolerancies cal mantenir una bona alimentacié malgrat les limitacions.

Substituir els productes no tolerats pels permesos dins de la mateixa familia d'aliments

MENJAR —

APRENDRE La nostra empresa congela ¢l peix que ha de ser consumit cru o poc fet,

VIURE Scolarest e

www.scolarest.es



